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Editorial

Bon dia,

Si avui ens reunim aqui, no és per celebrar res. Desitgem, de fet, que en uns anys no haguem de seguir
reunint-nos. Si avui som aqui és per fer-nos ressd d’'una tragédia que encara és present en la nostra
societat. Avui és el Dia mundial contra la violéncia de génere i ens manifestem contra vosaltres: acusa-
dors, abusadors, violadors, maltractadors, aquells que s'amaguen darrere d’'una mascara de fals amor
i sensibilitat... Consentim viure en una societat masclista i aixd ha de tenir un punt i final. Cal construir
una societat que no toleri la violencia masclista, perqué ara I'estem tolerant. | no és un desig ni un somni:
s una urgéncia.

Olivia Casas Gutiérrez. 12 anys. “Vaig ser violada per un estrany: em va treure del meu llit i vaig passar
amb ell les pitjors 2 hores de la meva vida. Va portar-me a casa i em va tornar a deixar al llit. Com si res
hagués passat. Vaig explicar-ho als meus pares i no em van creure. | si ells no ho feien, qui ho faria?”

Gloria Amparo Basquez. 48 anys. Es va casar als vuit mesos de conéixer el que seria el seu futur as-
sassi. Portaven un any junts i fou quan comencaren les discussions i els cops. El 21 de febrer de 2017,
Jose Luis Gil, 55 anys, va tirar-la des d’un tercer pis, provocant-li la mort. Hores després es va suicidar.

Potser no coneixem aquestes dones, perd han patit de la mateixa manera que dema podria fer-ho la
teva veina, la teva amiga, la teva germana o TU. | una cosa hem de tenir clara: NINGU pot decidir per
nosaltres ni privar-nos dels nostres drets. Perque tenim dret a viure, a ser lliures, a ser felices. Pero no
hi ha dret que siguem jutjades per com anem vestides, per si portem massa maquillatge 0 no en portem
gens. No hi ha dret a ser jutjades per la nostra manera de divertir-nos, de pensar... No hi ha dret que ens
facin sentir malament. No som culpables de les agressions que rebem i només nosaltres podem decidir
com volem viure i la dona que volem ser. | us demanem si us plau, NO SIGUEU COMPLICES, sigueu
integres o també us convertireu en CULPABLES.

(Manifest escrit i llegit per alumnes de I'optativa de Filosofia de 4t ’ESO, el 24 de novembre de 2017)
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Sortides!!

El passat 24 d'octubre, els i les alumnes de 4t d'ESO, van anar a jugar a voleibol a la platja de Cunit a les xarxes
instalelades. Per anar de l'institut a la platja, podien triar si anar amb bicicleta, patins 0 a peu (depenent del mitja de
transport escollit feien una ruta o una altra). En arribar a la platja, es van ajuntar tots i totes i van fer partits de voleibol en
equips.

La Cantera

El passat 3 de novembre, com cada any, els i les alumnes de 1r dESO van anar caminant a la Cantera de Bellvei. Du-
rant el cami, havien de fer un treball de ciencies naturals, que consistia en fer fotos de la natura. Un cop van arribar a la
Cantera, havien d’elaborar una amanida que estigués ben elaborada i saludable. Després de I'elaboraci6 de 'amanida,
se la van menjar, i en acabar podien escollir entre jugar a futbol, pitchi, matar o voleibol.
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Esnorts paralimpics

El passat dimecres 22 de novembre, els i les alumnes de 3r dESO van anar d’excursié des de I'Institut fins al pavelld
Jaume Vilamaj6 de Segur de Calafell caminant, a practicar esports paralimpics.

En arribar, van esmorzar tots i totes junts i, en acabar, van comencar a practicar diversos esports, de manera que cada
cert temps canviaven d’esport. Entre ells, voleibol asseguts al terra, futbol amb crosses, basquet amb cadira de rodes,
entre altres. Val a dir que I'experiéncia va ser molt bona, ja que la majoria d’alumnes va comprovar la dificultat de practicar
aquests esports i empatitzar amb les persones amb mobilitat reduida que el practiquen.

Castelletila Gornal

El passat 24 de novembre, els i les alumnes de 2n d’'ESO van anar d’excursi6 a Castellet i la Gornal. Van anar amb au-
tobus fins a Clariana i van seguir caminant fins arribar al panta de Foix i a Castellet i la Gornal.

Un cop van arribar, van esmorzar i seguidament van realitzar un dossier de Socials. Després van fer diversos activitats:
una orientacié pel bosc, un dossier de preguntes sobre Castellet i també van muntar tendes de campanya.
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La Fageda d'en Jorda

El passat 31 d’octubre, els i les alumnes de 1ri 2n de BATX van anar d’excursié a la Fageda d’en Jorda a Olot. Un cop
van arribar a la Fageda, es van dividir en dos grups i van esmorzar tots junts.

Al'acabar d’'esmorzar, els dos grups es van separar i, mentre uns visitaven la fabrica dels productes lactics La Fageda i
podien veure i tocar les vaques, als altres els explicaven la historia i el funcionament de la fabrica des que es va fundar
i gaudien d’una degustacio de productes. Després van intercanviar les activitats. En sortir de la fabrica, van poder visitar
la botiga on també podien comprar productes. Després van dinar tots junts, i per acabar, van passejar per I'espectacular
Fageda d’en Jorda.

La placa del Diamant

El passat 10 de novembre, els i les alumnes de 2n de BATX van anar a veure l'obra de teatre de la novel+la de Mercé
Rodoreda La plaga del Diamant a Tarragona.

En arribar, van esmorzar tots junts i seguidament van entrar al teatre a veure la peca. Després de I'actuacio, van poder
gaudir d'un col*loqui amb els actors i actrius de la mateixa. Val a dir que aquestes adaptacions teatrals van molt bé per
acabar d’assimilar el contingut de la novelsla, que enguany és lectura obligatoria a 2n de BATX.

Sergi i Albert
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LLIGUETES ESPORTIVES

Aguest any s’ha recuperat una de les lliguetes esportives de gue gaudien els i les alumnes:
futhol sala!

Dos alumnes de linstitut, Badredin Boudoma (que cursa 3r d’ESO) i Joaquin Carrasco (que cursa 4t) han tingut la idea
de tornar a organitzar la lligueta de futbol. Durant molts anys, s’havien organitzat moltes lliguetes esportives (futbol sala,
basquet, tenis taula, escacs, volei...), pero portem dos anys consecutius sense fer cap lligueta. Afinals del curs passat, ja
estaven parlant per organitzar-la, perd el temps se’ls hi va tirar a sobre i ho van deixar per enguany. A principis d’aquest
curs es van posar a treballar i finalment han recuperat, com a minim, la lligueta de futbol sala

Lliga d’infatils (1ri2n d’ESO)

La lliga d'infantils consta de 9 equips. Es fara un §
liga solament d’anada i els quatre millors classificats |
faran semifinal i final. Els partits es juguen dilluns | K
dimecres a I'hora del pati i esta previst que acabi el [
marg de 2018.

Els equips que participen en aquesta lliga son:
Equipo, Bina Squad, Anarchi, Los Chapapotes, Los
Maquinas, Los Teams, Los Churritas, Los Futbole-
ros, Los Denigrantes.

Lliga cadets (3ri 4t d’ESO

La lliga de cadets consta de 7 equips. Es fara una lliga d’anada i tornada on la taula final de classificats dependra dels
resultats de tots els partits que jugaran cada equip. Els partits es juguen dimarts i dijous a I'hora del pati i esta previst que
finalitzi el marg de 2018.

Els equips que participen en aquesta lliga son:
Los Leones FC, Calafell, Rayo Vayacafio,
Los Folletis, Los Bad Bunny, Los Brostouns,
Calafell Pista.

Pel bon funcionament dels partits, a banda
dels organitzadors, s’han organitzat una série ®
de tasques que han de realitzar uns alumnes g
voluntariament. Aquestes tasques son des de
vigilar que no entri cap persona excepte si per-
tany a I'equip/s que juguen, fins a arbitrar tots
els partits per garantir que es compleixin les
normes de joc correctament.

Joaquin i Nicolas
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\Vols ser delegat/da?

Com cada any, hem de triar un delegat/a per a cada classe. Els i les companyes voluntaries
de cada classe han d’exposar amh arguments convincents Ia seva candidatura davant Ia
classe

Un delegat/a ha de ser molt responsable i un exemple per als seus i seves companyes. En cas que algun/a delegat/da
tingui algun comunicat al llarg del curs, deixara de ser-ho i hauran de substituir-lo pel sots delegat/a.

L'obligaci6 d’'un/a delegat/a és assistir a totes les reunions convocades i transmetre la informacié al grup classe. En cas
d’absencia del o de la delegada, sempre hi haura un sots delegat/a que podra fer les mateixes funcions que el delegat/da.
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DELEGAT/A SOTS DELEGAT/A
1ESOA Julia Callejas Julen Alfonso
1ESOB Maria Florido Ferran Palacios
1ESOC Pau Pérez Raquel Vives
1ESOD Martina Mudarra Lucas Casarin
1ESOE Erik Gallardo Mar Sonet
2ESOA Martina Gonzdlez Dana Cespedosa
2ESOB Albert Cuadra Ariadna Brifias
2ESOC Sara Blanco Lloren¢ Ramon
2ESOD Rubén Castro Alexei Gonzdlez
2ESOE Artur Orts Aleix Béicker
3 ESOA Ariadna Celma Marc Malé
3ESOB Elsa Luna Duna De la Torre
3ESOC Toni Gomez Jaume Figueras
3ESOD David Roman Julia Rambaudi
3ESOE Rubén Calvo Naiara Olmedo
4ESOA Amani Dabai Raquel Mdrquez
4ESOB Nouhaila Erraoui Pau Bejarano
4ESOC Albert Marimdn Lena Béicker
4 ESOD Sara Ramon Ferran Martinez
1BATXA David Rodriguez Lluc Rambaudi
1 BATX B Julia Arce Dani Dos Santos
1BATX C Marc Martinez Aaron Ferndndez
2 BATX A Didac Melero Roger Ros
2 BATX B Joan Bolet Jaume Boquet
1 CF ADM Zakaria Tayou Santiago Ros

2 CFADM Ayman Abdallaoui Jakup Sakiposki
1CFINFA Alejandro Navarro Diego Lopez
1CFINFB Marc Urrea Nahia Aleu
2 CF INF Néstor Pascual Raul Gonzdlez
1 CFGS Manoa Benitez Javier Candalija
2 CFGS Vicente Nieto David Cortés
CE Jaume Boquet
CE Berta Baldrich
CE Kirian Lleonart

Nouhaila, Nora i Ivelisse
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On esta lIa nostra TIS?

La tasca de l'integrador/a social (TIS) consisteix en I'atencio directa amb l'usuari, 1a qual
cosa li permet portar a terme funcions i actuacions molt variades. Aguest any ja no tenim a
1a TIS i hem decidit fer aguest article per saber més sobre el trehall que feia al centre

La feina de la TIS aqui al centre consistia en diferents tasques. Era la intermediaria entre les families amb situacions
dificils com problemes socioeconomics, divorcis o casos d'exclusio social i el centre. Tenia moltes entrevistes amb les
families per fer un seguiment d’aquestes i intentar resoldre els problemes. Feia de mediadora al centre, si hi havia proble-
mes entre dos 0 més alumnes (bullying, baralles...). Aquests acudien a la TIS per trobar solucions.

Mantenia un contacte constant amb la infermera de l'institut per assabentar-se de problemes amb drogues, possibles em-
barassos, trastorns alimentaris... Amés a més, es coordinava amb els Mossos d’Esquadra en casos que podien arribar a
la fiscalia com, per exemple, denuncies cap als/les alumnes.

També es feia carrec de les faltes d’assisténcia,
que comunicava a la familia de I'alumne/a. Siun/a
alumne faltava sovint, a banda de comunicar-ho
a casa, s'implicava molt per esbrinar la ra6 de la
continua absencia d’aquest/a.

Formava part de la CAD, que és la Comissid
d’Atencio a la Diversitat de l'escola, que té la
tasca de planificar i fer el seguiment de les ac-
tuacions que es porten a terme per atendre la di-
versitat de necessitats educatives de I'alumnat.
Setmanalment la CAD es reuneix per tal de de-
terminar les actuacions que cal dur a terme amb =%
aquells/es alumnes que necessiten de la inter- ¢
vencié i ajuda dels diferents professionals.

Aquest any, Ensenyament de Tarragona va deci-
dir que el nostre centre no era catalogat de “difi-
cultat maxima d’exclusié social” i per tant no teniem el “dret” de comptar amb la figura de la TIS. Tot i que es va intentar
mantenir aquest carrec recollint signatures entre els/les alumnes, fent escrits per part de 'AMPA i per part de la direcci6
del centre dirigits a la delegada territorial d’Ensenyament de Tarragona, i fins i tot escrivint en mitjans de comunicacions,
no vam aconseguir mantenir la plaga tan necessaria de la TIS.

Actualment, hi ha un grup de professors/es, entre els quals hi ha la Marina Barea, que s'ocupa de fer quasi totes les
tasques de la Cristina. Les encarregades de fer les mediacions sén la Maria Rovira, que és la coordinadora, I'lnma Lla-
quet, la Silvia Castafier i la Montse Cafielles. Totes elles miren d’assumir les funcions que feia la TIS de la millor manera
possible dins dels seus horaris de classes.

L'haver perdut la figura de la TIS ens ha afectat, pero ens afectat més no tenir la Cristina, ja que era una persona fona-

mental dins del centre. La Cristina portava 9 cursos en aquest institut i gracies a ella s’han solucionat molts problemes i
conflictes, ja que els/les alumnes, i també les families, tenien una confianga plena en ella.
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Hem parlat amb la Cristina per saber com es va sentir després d’haver rebut la noticia i aixo és el que ens ha dit:

“Va ser el dilluns 1 de juliol d’aquest any, quan vaig rebre la trucada del Manel, director de l'institut, per dir-me que li aca-
baven de comunicar des del departament d’ensenyament que el centre ja no tenia la dotacié de la TIS. Davant d’aquesta
noticia us puc assegurar que em vaig quedar sense paraules. Després de dos minuts de parlar amb ell, em tornen a
trucar, pero aquest cop des dels serveis territorials de Tarragona per informar-me que el curs vinent ja no estaré a l'institut
Cami de Mar i em traslladarien en un altre centre. Quan vaig rebre la trucada, els meus sentiments van ser contradictoris
ja que sentia moltissima tristesa per deixar l'institut de Calafell, pero a la vegada sentia rabia perqué ho trobava injust.

Sincerament, reconec que ha estat un cop dur per a mi. M’agradava molt el que feia pero sobretot amb qui ho feia, els
meus companys/es, i per qui ho feia, els meus alumnes. Curiosament, han estat els mateixos companys (alguns d’ells
amics), alumnes i families, qui m’han donat el suport emocional i m’han ajudat a portar millor aquest canvi professional.
Tinc molt clar que tots els comentaris, trucades, mails, etc que m’heu fet, m’han ajudat a portar millor la situacio, perd
sobretot m’han arribat al cor i de ben segur que aixd ningl m’ho podra arrabassar.

Aprofito, un cop més, per agrair-vos, a tota la comunitat educativa, 'ajuda que m’heu donat, tant a nivell laboral com
personal. Tinc molt clar qué he estat, i espero continuar-hi per sempre, rodejada de grans persones.”

Des de la revista volem agrair a la Cristina aquestes paraules, tant com tot el que ha fet per nosaltres i el nostre centre
durant aquests nou anys!!!! Gracies CRIS!!!

Ariadna i Laura
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4

En aguesta edicio de Ia revista, entrevistarem Ia professora de castella Ascen Mencia, que
porta molts anys en aquests centre i segur que és interessant tot el que diu!!

Quines van ser les teves primeres impressions del centre? Com et van tractar els i les alumnes?

Si et refereixes en aquest centre, et diré que la primera vegada que vaig trepitjar-lo vaig pensar “qué precioso y cuanta
luz; ojala algun dia pudiese trabajar en un centro como este”. | mira el que son les coses que ho vaig aconseguir. | des
del primer moment vaig sentir-me molt acollida i felig.

A que et volies dedicar quan eres petita?

somiava que era mestra a I'escola d’'un poble petit... Potser ja ho portava dins.

Quants anys portes sent professora?
No tants com pot semblar. Uns 25 o0 26 anys. Abans vaig fer d’administrativa a diverses empreses. També vaig treballar
set anys en un centre Civic a 'Hospitalet de Llobregat.

Que és el que t’agrada més quan dones classes?

Veure que el que estas explicant interessa als i les alumnes, que es fan preguntes, que participen... M'agrada quan fem
debats i tothom vol participar perqué el tema s’ho val... | més, si veus que aquell/a alumne/a més dificil també vol posar
cullerada... Aixod és molt gratificant.

Tens alguna anecdota divertida que t’hagi passat en els teus any d’ensenyament?

No és divertida pero si especial. Portava uns dies animicament molt fluixa, i en una classe de 4t ESO, després d’explicar
la historia d’amor entre Leonor i el poeta Antonio Machado, vaig comencar a llegir el seu poema “a un olmo seco...”. Mira
que ximple que quan el vaig acabar de llegir vaig arrancar a plorar de 'emocio. Els i les alumnes van emmudir. Vaig sortir
corrent de classe i despres, ja més calmada, vaig haver de demanar disculpes. Doncs no va acabar aqui la cosa. En sortir
de la classe, un alumne se’'m va apropar i em va dir: “M’agradaria que alguna vegada em pogués passar alguna cosa
semblant llegint un llibre”. EI seu comentari em va reconfortar i mai ho he oblidat.

Has estat en altres instituts treballant?
Si, a l'institut de I'Arbog. Per cert quan vaig arribar, sabeu qui era la directora? L'Helena Serés .| quan, quatre anys des-

Aquells quatre anys a I'Arbog van ser iniciatics: mai abans havia fet classes enlloc.

On vas néixer?

Aun poblet de la provincia de Ledn. Per alla passa el Camino de Santiago. Es molt petit; les cases son d’adob. Quan era
petita vaig viure molts estius a I'edat mitjana: em banyava en un cubell de metall, no hi havia lavabo aixi que anavem a les
quadres a fer les nostres necessitats, i a les nits ens ilsluminavem amb un espelma per anar a dormir. Les dones renta-
ven la roba al riu. Si plovia sortiem amb “madrefias”(esclops) perqué els carrers no estaven asfaltat. L'avi ens explicava
contes a la vora del foc... | era veritat que a les fredes nits de I'hivern baixaven els llops fins a les cases... He estat una
privilegiada que ha pogut viatjar en el temps. El poble de la infantesa sempre sera un paradis al meu record.
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Que creus que pensen els i les alumnes de tu?
Que xerro massa! Alguns em tenen un cert afecte perqué ho noto... Aixd sol ser un sentiment mutu. | la veritat, vull creure
que pesen que amb mi aprenen bastant ;))

Que fas al teu temps lliure?

Passo molt temps amb l'ordinador i el mobil; em relaxo veient séries de detectius i polis sense més objectiu que deixar-
me anar i quedar me adormida. Llegeixo els diaris de paper. Surto a caminar amb el gos pel bosc. Tinc un hortet que em
manté en forma i em dona verdures ecologiques. Algun cap de setmana el meu home i jo voltem per Catalunya; i, de tant
en tant, quedem amb els amics de sempre...

Per que vas decidir dedicar-te a ensenyar Llengua castellana?
Perque vaig tenir un professor d'institut que ens feia gaudir amb les seves classes de Literatura. Em semblava que ell era
feli¢ fent el que feia...jo també volia treballar aixi.

Si et donessin dos milions d’euros, seguiries treballant?
No. | per menys tampoc. Comengo a sentir-me cansada. Ja vaig veient a prop la jubilacié.

T’agradaria ser professora d’altra mateéria ?
M’agrada molt el que faig pero si hagués d’escollir una altra probablement seria Historia.

Queé és el més compromes que t’ha passat a classe?
De vegades parlo i m'embalo. Algun dia he escopit als i les alumnes de la primera filera(aagh!!) i els he demanat disculpes
prometent-los que els portaria uns paraigies per la proxima ocasid. Tots riuen menys els i les de la primera filera!

Qué és el més dur de ser professora?

Es treballen moltes més hores de les que la gent s'imagina. Algunes vegades marxes a casa amb el neguit de no haver
estat justa amb algun alumne o amb algun company de feina. | de vegades, es fa dur haver d’entrar en alguna classe on
costa més controlar els i les estudiants. Pero tot plegat és una feina gratificant, per a mi ho ha estat.

Saida,Iman i Osama
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SCHOLAS, UNA FUTURA MANERA
D'APRENDRE

El passat mes d'octubre, 10 alumnes de 4t 'ESO van anar a Tarragona durant una setmana
per participar en el projecte Scholas Ciutadania, sobre la millora del nostre entorn. Hem de-
cidit entrevistar a professors acompanyants, la Barbara Cortes, com a coordinadora i acom-
panyant del projecte i a la Martina Romero, com a alumna participant

ENTREVISTA ALS PROFESSORS:

Els professors també heu participat en alguna activitat?
Hi havia dies on els professors participavem en

petites activitats tot i que especialment el projecte \ “ !F !

anés dirigit cap els i les estudiants. Els dies que no L‘,""/’_
hi interveniem, observavem com es desenvolupa- -
ven els i les alumnes en les diverses activitats.
Com heuvist els i les alumnes des del vostre punt
de vista?

Els i les alumnes s’han vist interessats, atents,
motivats... al llarg de la setmana. També ha donat
lloc a canvis en ells/elles, com ara deixar de ser
reservats i evolucionar positivament mitjangant les
activitats proposades.

Creiem que ha sigut un magnific projecte i que
I'han viscut d’'una manera molt maca en haver po-
gut participar, sentir-se escoltats i treure la seva
creativitat resolent problemes, per exemple.

Ha sigut una bona experiéncia?

Ha sigut una oportunitat molt ben escollida i que ha deixat una molt bona experiéncia per explicar. S’ha aprés molt; tant
valors, com a relacionar-se amb altra gent, el saber debatre perod també a escoltar... Aquestes experiéncies fan obrir la
ment dels i les nostres alumnes com a futurs adults i son aquesta mena d’activitats les que podrien donar pas a bones
futures accions conduides pels nostres joves.

ENTREVISTA A BARBARA CORTES:

Per que el nostre institut esta implicat en aquest projecte? Com es va decidir i perquée?

El departament d’ensenyament ho va oferir, 'Equip directiu ho va valorar i va decidir que seria positiu aprendre d’'una altra
manera i relacionar-nos amb alumnes d’altres centres.

Com heu fet la seleccio d’alumnes?

Hi van 10 alumnes que corresponen a dos de cada tutoria del curs passat (2016-17), que ara cursen 4t d'ESO. La tria la
van fer els tutors del curs anterior amb el vistiplau de I'Equip directiu. Vam fer una reunié al setembre amb els familiars
dels i les alumnes per informar-los sobre el projecte i perque en firmessin una autoritzacid.

Queé en saps d’“Scholas Ciutadania”? En queé consisteix?

Es un projecte que involucra alumnes de 17 centres, en total hi ha 197 alumnes. L'objectiu és intentar que els i les alum-
nes siguin suficientment capagos/es i madurs/es per fer una millora en el seu entorn.
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ENTREVISTA A ALUMNE/A:

Com ha sigut I’experiéncia? Ha sigut com esperaves?

L'experiencia ha sigut molt bona, no era res del que esperavem. Imaginavem que era una excusa per perdre classe i en
realitat és un bon projecte social i agradable de fer .

Quines activitats heu fet? Quina ha sigut la que us ha agradat més?

Primer de tot vam escollir les problematiques que ens afectaven. Durant la setmana, ens feien grups amb alumnes
d’altres instituts cada dia i d’aquelles petites assemblees tréiem la conclusio, les propostes i les causes. Després ens re-
uniem en una assemblea general. Un dels dies vam sortir al carrer, vam tenir xerrades amb professionals i finalment vam
anar ala radio. L'ultim dia, davant les autoritats vam proposar la solucio a les problematiques que vam decidir profunditzar
| vam plantar l'olivera, que representa schooles.

L'activitat més agradable era la primera assemblea del dia, on els companys demostraven els seus talents o aficions
davant de tothom.

Quina finalitat creus que té aquest projecte?

Posar solucié als problemes que ens afecten, el bulling i la desigualtat de génere. Es a dir que ens escoltin als i les ado-
lescents que som el futur.

Martina, Carla i Alba
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EX PROFE

Aquest any hem decidit fer una entrevista a una ex professora del centre, 'Anna Planas, pro-
fessora de ciencies naturals, que va marxar el 2015

Quin any vas entrar al centre i quina va ser la primera im-
pressié?

Vaig arribar a l'institut Cami de Mar el curs 2011-12i la
veritat és que la primera impressié que em va causar no va
ser molt bona, recordo que em va xocar veure un munt de
grafits davant de la porta principal del centre.

Podries dir-nos alguns dels millors records que guardes
de la teva estada al cen- " ™
tre? /
Doncs guardo molt bon re- e~
cord de la graduaci6 de 4t =
d'ESO de I'Ultim any que
vaig estar al centre, el curs
2014-15. Va ser un moment
emocionant per doble mo-
tiu, per una part es gradua-
ven alumnes dels que havia
sigut tutora durant dos anys
i, per altra, jo ja sabia que
no continuaria al centre el &
curs seguent i just hi havia
estat quatre anys, els ma-
teixos que els meus alum-
nes. Va ser un moment per
fer balang de tot.

L'altre moment que recordo
amb especial carinyo va ser
ldltima excursid que vaig
fer amb els meus companys
de departament, el Josep Manel i el Ramon Solis, que ara
tampoc esta al centre ja. Vam anar a Vilobi del Penedés
amb els i les alumnes de 4t ’ESO. Va ser una sortida una
mica accidentada, vam perdre’'ns amb I'autobus i tot. Sort
que ho vam salvar amb molta dignitat i unes bones explica-
cions de botanica i geologia dels meus enyorats companys.

Mantens la relacio amb alguns/es alumnes o profes-
sors/es del centre?

No mantinc relacié amb cap alumne/a encara que guardo
molt bon record de la majoria dels que vaig tenir. | amb
els professors hi ha de tot, alguns, amb els que tenia més
amistat, els he continuat veient de tant en tant i a altres es
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pot dir que els hi he perdut la pista. Hauré de venir a fer-vos
una visita...

De petita, et plantejaves treballar de docent?

Doncs la veritat és que no m’hauria imaginat mai que
m’'acabaria dedicant a la docéncia. Jo de petita era bastant
timida i, de fet, ho continuo sent. Aixi que la idea de posar-
me davant de trenta adolescents per explicar-los alguna
cosa no entrava en els meus plans
de futur.

En quin centre vas treballar des-
prés del Cami de mar? On treballes
ara?
Després de passar per aqui vaig
estar un any treballant en una es-
cola d'adults al barri del Raval de
Barcelona. Alla donava classes de
matematiques i de catala a nouvin-
ap~ guts. Pero trobava a faltar la vida
! de linstitut i les classes de naturals,
M aixi que el curs passat vaig tornar a
| secundaria en un centre de Vilano-
va i la Geltr, on continuo treballant
enguany.

Que és el que més et va agradar de
I'institut?

El que més em va agradar va ser
I'ambient que hi ha entre el profes-
sorat. Al Cami de Mar hi ha molt de caliu entre els profes-
sors i professores i aixd fa que t'hi acabis sentint com a
casa.

Ser professora ha estat com esperaves?

Doncs crec que si. Es una professio que t& moments bons
i altres de més durs o complicats, perd també té una part
molt gratificant que és la de poder ensenyar coses, apren-
dre dels i les alumnes i veure com es van fent grans.

Quina altra cosa t’hauria agradat ser a banda de profe?
M’hauria agradat dedicar-me a la investigacio biomédica.

Paula i Claudia
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EX ALUMNE

Aquest any hem decidit fer lentrevista a una ex alumne que ara esta a Ia universitat, Ia Cris-
tina Pujol

Que els hi diries a les persones que encara estan estudiant?
Els hi diria que tant si els hi agrada, com no, que ho aprofitessin, perqué s'estan treballant el seu propi futur.

Que vas fer quan vas acabar 'institut? Com et vas sentir en acabar I'institut?

Quan vaig acabar 'ESO vaig iniciar Batxiller Cientific a 'INS Cami de Mar. Una vegada finalitzats aquest dos durs anys,
vaig comencar a estudiar Farmacia. Quan vaig acabar l'institut, vaig sentir tranquilslitat després de tots el nervis i les
pressions de les PAU. Per6 quan vaig comengar la carrera, sincerament, tenia por: fer nous amics, tenir nous professors,
etc. Bé, és normal quan comences una nova etapa de la teva vida.

Quin tipus d’estudiant vas ser?
Jajajaja, a veure, mai vaig ser una alumna excelelent, pero tampoc molestava els professors, 0 aixo penso. Simplement
podria haver-me esforgat una mica més.

Tenies clar el que volies estudiar en acabar 'ESO?
Si, tota la vida ho he tingut clar.

En general, t'agradava tot el funcionament de I'institut?
Si, esta molt bé 'ensenyament, en la meva opinid, potser hi havia manca de practiques al laboratori, perd, a veure, passa
com a tots llocs amb les retallades en educacid. Pero tinc molt bons records.

Explica alguna anécdota que t’hagi passat.

Recordo quan estava a 4t I’ESO, les professores d’Historia van decidir posar-nos la pelslicula La Ola. Al dia seglent,
vaig observar com els i les alumnes de la classe de la Gemma (una de les professores) van fer-li una broma només
entrar a classe: es van disfressar igual que a la pel«licula i van fer la salutacié també de la pellicula... Ens vam fer un fart
de riure, la veritat.

Quin va ser el teu millor any al centre? | el §
pitjor? 3
El meu millor any va ser 4t d'ESO. Encara no
teniem les pressions del batxiller, estavem
desitjant anar al viatge de fi de curs, etc.

El meu pitjor any, esta clar que va ser 2n de
Batxiller: les pressions de les PAU, el munt
d’examens... Em vaig sentir lliure quan va
acabar aquell any.

Quins professors/es recordes?

Recordo a molts professors i les seves clas-
ses, sobretot als de I'Ultim any, al Rubén, a
I'’Ana Batalla, al Josep Manel amb les seves
classes de CTMA, a la Rosa Giralt, i molts
meés, perd no acabaria mai!

Paula iClaudia
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L FUTUR DEL MOTOCI-
CLISME A LINSTITUT

Aguest any s’ha incorporat al nostre institut un alumne que des de petit esta triomfant en el
mon del motociclisme de velocitat. El seu nom és Alex Toledo, és de Segur de Calafell i esta
cursant 1r de BATX

Que és el que et va impulsar a dedicar-te al motociclisme de velocitat?

Des de molt petit, tenia una gran passio: sempre he estat molt competitiu, sempre m’ha agradat el mén del motociclisme.
De petit volia ser pilot de motocros, pero el meu pare no li agradava la idea, ja que en motocros et lesiones moltes ve-
gades; aixo va ser un dels motius pels quals em vaig decantar per la velocitat. EI que sempre he tingut clar és que volia
ser pilot.

Qui és el que més t’ha ajudat a aconseguir-ho? Que li diries ara?

La persona que més ha cregut i segueix creient en mi ha estat el meu pare, sempre m’ha donat suport, en tot tipus de
circumstancies. Li diria que moltissimes
gracies per tota la seva ajuda i esforg in-
condicional.

Et va ser dificil comencar a dedicar-te a
aquest esport?

La veritat és que si. Aquest esport és molt
car i aixo fa que per a una familia com la
meva sigui molt dificil poder mantenir-se
al més alt nivell, sense els nostres spon-
sors seria impossible continuar.

Quants anys tenies quan vas fer la pri-
mera cursa professional? On va ser?
Tenia 6 anys i va ser a Castellgali, al cam-
pionat de Catalunya de minimotos.

Has guanyat alguna competicié? Quina?
He guanyat moltes curses; també he guanyat el campionat de beques RACC el 2010 i s6¢ dues vegades subcampid
d’Espanya, el 2014 i 2016.

Has tingut algun accident en alguna cursa?
En curses he tingut pocs accidents, perd un dels més greus va ser al 2014 on vaig quedar inconscient.

En quina categoria corres i en quina t’agradaria arribar?
Ara mateix participo al campionat d’'Europa de moto 3 (European Talents Cup). M’'agradaria poder arribar a MotoGP, és
la meva gran il*lusio.

Quina relacio s’estableix entre els diferents pilots? Hi ha companyonia o rivalitat?
Fora de la pista som bons amics, pero un cop dins de la pista no hi ha amics que valgui, tots volem guanyar.
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Que significa per a tu el motociclisme? El veus com un estil de vida? Thi vols dedicar en un futur?
El motociclisme és com una gran part de mi, m’encantaria poder dedicar-me a aixo en un futur i poder fer-ne d’ell una
gran professio.

Com t’ho fas per combinar estudis i motociclisme? Com t’organitzes el temps?
Aquest esport és molt complicat de compaginar amb els
estudis ja que perds molts dies de classe i molts caps de
setmana els tens totalment complerts. El que intento fer
és fer els deures el més aviat possible i aixi tenir temps
per poder centrar-me en la competici.

Per qué has decidit estudiar a I'institut Cami de Mar?
On estudiaves abans de vindre aqui?

He decidit venir a estudiar a 'INS Cami de Mar, perqué a
Segur no hi havia el batxillerat que volia estudiar. Abans
estudiava a La Talaia.

Ens podries explicar alguna anecdota que haguis tingut
en alguna cursa?

En la cursa de 2014, en la qual em vaig quedar incons-
cient durant uns segons, vaig aconseguir agafar la moto
i poder acabar la cursa. Un cop a I'hospital, va vindre el
director de cursa a dir-me si estava en condicions de pujar
al podium, perqué havia guanyat la cursa.

En quina propera cursa corres? Et podem veure per la
tele?

La propera cursa és el 19 de novembre a Valéncia “ches-
te”. Podeu veure la cursa pel canal de Movistar MotoGP
o per youtube (en angles) a la pagina del FiM CEV REPSOL.

**JLTIMA HORA: I’Alex Toledo va guanyar la cursa que va fer a Valéncia , circuit de “Cheste”, el pas-
sat 19 de novembre amb una remontada espectacular. A més a més a quedat segon de la general.

Joaquin i Nicolas
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Ins Cami de Mar

Fent societat...

Aquest nimero del Desconnecta’tpariem amh el Departament de socials, 1a cap de departa-
ment del qual ens en donara informacio. En formen part 'Anna Boix, 'Anna Bernal, I'Eduard
Montaneé, en Marc Suanes, 1a Mar Fernandez, la Merce Andreu, Ia Rosa Giralt, en José Maria
Bautista, la Manuela Aragones i 'Ana Pujals

Quines funcions té el departament de Socials?

El departament de Socials té les mateixes funcions que la resta de departaments didactics. A través de la figura de la
Cap de departament i del treball en equip de tot el professorat, hi ha una estreta colslaboracié amb I'equip directiu, ela-
borant, planificant, coordinant i fent un seguiment i avaluacié de projectes relacionats amb els seus ambits o matéries,
com ara I'elaboracié del curriculum, la planificacio de sortides, la coordinacié i participacié en tallers o diades culturals, la
promocio de la formacié permanent al si del departament, la proposta de millores de centre...

Perque aquest departament engloba diferents seminaris com el de filosofia o el d’economia ?

El departament de socials integra els seminaris de filosofia, economia, religio i geografia i historia. Totes aquestes matéries
tenen en comu I'estudi de I'ésser huma i la societat i contribueixen a la formacié humanistica de 'alumnat. Anteriorment el
departament s'anomenava «antropoldgic-social». EI nom com podem observar responia a la justificacié que hem donat.

Quants sou al departament i com us organitzeu ?

Al departament actualment som deu professors i professores: una professora d’economia, una professora de religio,
una professora de filosofia i set professors i professores de geografia i historia. Tenim una cap de departament que as-
sisteix a les reunions de coordinacié de Caps de departament amb I'equip directiu i &s la responsable de transmetre els
continguts que es tracten i els acords que es prenen. Setmanalment o quan sigui convenient es convoquen reunions del
departament on la Cap informa, es discuteixen les propostes, es distribueixen tasques, es prenen acords... A més tenim
la Cap de seminari de geografia i historia que assumeix les funcions de coordinacié i elaboracié de tasques especifiques
d’aquesta matéria.

Com veieu el nivell dels alumnes i de les alumnes a la matéria ?

Pensem que no es pot generalitzar. Cada alumne/a té un interés diferent per la matéria. Segurament hi haura estudi
ants molt interessats en les Ciéncies Socials i hi dedicaran més temps i s'implicaran d’'una manera més activa, que
aquells que tinguin menys interés. Per tant, més que parlar de nivells, potser hauriem de parlar d’afinitat, interés o moti-
vacio, els quals esdevenen els motors de I'aprenentatge. El que intentem transmetre son les claus per entendre el mon
on vivim i analitzar-ho de manera critica, perd I'aprenentatge d’aquestes habilitats, com ja hem dit, depén en bona part
de l'interés de cada alumne/a.

Teniu pensat fer alguna sortida extraescolar ?
ATinici de curs es programen algunes de les sortides que es faran amb la possibilitat d’afegir-ne alguna més si es déna
el cas. Des de fa alguns anys el seminari d’historia colslabora en la sortida que organitza el departament d’educacio fisica

a l'entorn del panta de Foix i Castellet adre¢ada a I'alumnat de 2n d’ESO i que esta prevista pel mes de novembre. Altres
sortides son les proposades pel seminari d’'economia dins el curriculum de batxillerat; esta previst anar a la borsa de Bar-
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celona el desembre i a la fabrica de Coca-Cola al marg; recentment s’ha anat a visitar la fabrica de la Fageda. També des
del seminari de filosofia s’esta pensant en una sortida al teatre perd dependra de la cartellera i encara esta per definir.

Com s’estudiara el procés independentista d’aqui uns quants anys?

Merce: Dependra de com evolucionin els esdeveniments... El que si que podem afirmar, ara per ara, és que el moment
és molt complex, per a uns, esperangador, per a altres. Son moments complicats. Cal analitzar-los des del present i el
passat, i es fa dificil fer una prediccio de futur.

Anna: doncs considero que I'estudi de canvis socials i politics sempre sén més interessants d’estudiar amb una mica
de perspectiva temporal. D’aquesta manera es pot fer una millor analisi de I'evolucié dels conflictes. Quan estas dins
del procés, sempre has d’intentar treballar amb esperit critic i capacitat d’analisi, procurant ésser imparcials i evitar ser
massa influits per I'allau d’informaci6 que ens arriba a través dels mitjans de comunicacié i xarxes socials, ja que sovint
son visions molt partidistes.

Marc: no podem fer historia ficcio pero, sens dubte, sera un element a tractar en la historia de I'Estat espanyol i de Catalu-
nya. També que caldra analitzar-lo com la continuitat d’una relacié “d’amor-odi” al llarg del temps: Tractat de Nova Planta,
la Restauracio, la Segona Republica, la Dictadura franquista... Veurem!

Rosa: des de I'ambit de la filosofia qualsevol procés de canvi social, i aquest n’és un exemple, mereix ser analitzat des de
I'ambit de les idees que el van propiciar i com ha influit en 'organitzacié d'una societat més justa.

Khoulod i Chaima
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Ins Cami de Mar

BENMVTNGUTS AL CAMI DE MAR!

Us presentem els i Ies noves professores gue han arribat enguany al centre! Volem discul-
par-nos Si no els i 1es hem trohat a totes... El centre és molt gran, les hores de feina reduides
i els horaris del professorat molt diversos...
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1. Sdnia Brotons (Orienta I'alumnat...)

2. Andrea Pareja (Li agrada la llengua castellana...)
3. Célia Sanchez (Es mou entre ordinadors...)

4. Marc Suanes (Es molt “social’...)

5. Carlos Altes (li agrada la llengua catalana...)

6. Virginia Valiente (Educa I'alumnat de la USEE)
7. Pau Ldpez (Es mou entre escaires i cartabons...)
8. Monserrat Vila (La trobaras molt al taller...)

9. Victor Serrano (També es mou entre ordinadors...)
10.Miquel Angel Vives (45 + 32/ 25 - x = 25)
11.Jordi Vallaster (I més ordinadors...)

Khoulod i Chaima
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Gastanyada o Halloween?

En els ultims anys, cada vegada se celebra menys la castanyada. Aquesta festa s’ha suhsti-
tuit pel Halloween, una festivitat molt estesa a Ameérica del Nord i que ha creuat I'Atlantic per
influencia del marqueting

La castanyada s’origina a finals del segle XVIII'i és una festa popular de Catalunya que se celebra la vigilia del dia de
Tots Sants; aquest dia és molt més solemne perque es recorda els difunts i la tradicié d’aquest dia és anar al cementeri
a posar-los flors. Per altra banda, el Halloween és una festivitat tradicional, no tan seriosa com la Castanyada. Antiga-
ment a Escdcia, Bretanya i Irlanda el dia 31 d’octubre se celebrava el dia de Samhain (déu dels morts). També es creia
que les animes dels morts visitaven les cases buscant un cos on habitar, acompanyats de bruixes i esperits. La paraula
Halloween ve d’'un terme escocés per All Hallows’ Eve que significa la vigilia de tots els Sants. Aquesta festa s’ha estés
rapidament arreu del mén i, en especial, pels paisos anglosaxons.

En aquests ultims anys, la Castanyada ha sigut substituida pel Halloween, sobretot pels infants i adolescents. Cada any
es veu més gent disfressada de personatges de por, i menys comprant castanyes, panellets i celebrant la Castanyada.
Hem preguntat a alumnes de ['institut perqué celebren més el Halloween i els principals motius son que les activitats
(disfresses) s6n més atractives pels i les adolescents que no pas la Castanyada, que la troben més familiar. Tot i aixi,
seguim menjant els panellets...

Com tots els anys, els i les alumnes/as de 2n de Batxillerat han venut castanyes per recaptar diners per al seu viatge de
fi de curs a Praga. En total, van recaptar uns 600€!!

Zara i Andrea
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FIS MES DETITS DE

PINSTITUT

Passar de I'escola a I'institut és un pas molt gran per als nous/es alumnes/as de 1r A’'ESO i
volem saher com s’han adaptat i com se senten en aguest nou periode. Els/les alumnes/as
entrevistats son Laia Ortega (1r B), Ragquel Vives (1r C] i Maria Florido (1r B)

Com us vau sentir el primer dia a l'institut?

Laia: Em vaig sentir com si estigués en un altre mén, ja que
tots eren molt grans i nosaltres els petits.

Raquel: Estava nerviosa pero em vaig adaptar bé.

Maria: Estava molt nerviosa i una mica espantada.

Preferiu I’horari intensiu o el partit?

Laia: M'agrada més el d'ara, ja que d’aquesta manera a la
tarda puc fer més coses.

Raquel: Es millor lintensiu perqué tinc més temps per fer
deures.

Maria: El d’ara és millor perqué aixi tinc la tarda lliure.

Heu notat un canvi de nivell a les assignatures? Quines
més i quines menys?

Laia: Si, les més dificils per mi han sigut mates, naturals i
musica, ja que a I'escola no tenien pianos.

Raquel: De moment no i espero no notar-ho.

Maria: Si que he notat canvis, sobretot a les classes de
socials.

Heu notat un canvi en la forma d’explicar dels i les pro-
fessors/es? Si és aixi, us agrada?

Laia: No he notat cap canvi, en aquest sentit m’he adaptat
bé.

Raquel: Si, expliquen molt millor en comparacié amb els
de l'escola.

Maria: No he notat una gran diferencia, trobo que la forma §

d’explicar és molt semblant.

Heu fet noves amistats? | heu mantingut les antigues?
Laia: Si, i encara que n'he fet de noves, he mantingut
amistats de primaria.

Raquel: Si, perqué a l'institut es coneixen moltes perso-
nes. Si.

Maria: Si. No les he mantingut totes, ja que en entrar a
linstitut, alguns/es han canviat la seva forma de ser.

Que opineu de les instal *lacions? Canviarieu alguna
cosa?

Laia: Podrien ajuntar els dos edificis, per no haver de fer
canvis a les hores de laboratori, i @ més, millorar-los.
Raquel: Esta bé pero es podrien millorar les classes, tornar
a pintar les parets...

Maria: Per mi les instal*lacions estan prou bé tot i que es
podria fer algun canvi.

Com és la relacié entre els companys/es de classe?
Laia: Es diferent a primaria perqué algunes persones es
pensen que son molt guais.

Raquel: La relacié entre els/les companys/es és bona.
Maria: Es molt bona, hi ha bon rotllo.

Que trobeu a faltar de I’escola?

Laia: Només els i les professors/es i poder veure la meva
germana al pati.

Raquel: No trobo a faltar res.

Maria: Els/les companys/es de cursos més petits i ser la
gran de I'escola.

Laura i Ariadna
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QUE HI TENIM, AL PATI?

Sabeu que hapassatamhbles palmeres del centre? 1 dels animals que hi habiten? Amb I'ajuda
del Josep Angel Revert, hem pogut contestar aguestes preguntes i informar-vos sobre un
nou projecte medio ambiental interessant

Des que van caure les palmeres, el centre ha tingut la idea de fer un nou projecte sobre I'ecosistema del pati. Tot va co-
mencar a partir de la caiguda de les palmeres que donaven una imatge més alegre al centre. L'objectiu d’aquest projecte
és arribar a tenir un pati més natural i donar-li vida a I'ecosistema que ja tenim.

Per comencar, la palmera que continua en peu seguira al seu lloc perd, qué en farem de les que ja no hi son? Aquestes
seran substituides per unes altres palmeres, pero tot i que el més probable és que no siguin de la mateixa especie, hau-
rem de tenir palmeres ja que compleix amb tots els requisits que es demanen.

Probablement s’afegiran arbres a la llarga perd aquests hauran de complir amb una serie de requisits: hauran de ser
autoctons, propis de la zona, de poc manteniment, i sense forga a les arrels per evitar aixecar el terra. Amb tots aquests
aspectes a tenir en compte, la imatge del centre podra canviar.

Abanda de substituir les palmeres, s'afegiran altres tipus d’arbres, i gracies a aquest canvi trobarem una nova fauna, com
ara: ocells petits, insectes, artropodes, aquifers i alguns réptils.

D’altra banda, també s’afegiran cartells a cada arbre amb els seu nom, nom cientific, explicacié d’on prové... | tot en els
diversos idiomes que es parlen al centre.

Ja no és només la nova imatge que ens donara l'institut, sino que també aportara projectes per als i les alumnes de na-
turals de 1r dESO. | la pregunta que ens fem ara és: com quedara el nou pati després d’aquests canvis?

SR G

Martina,Carla i Alba

Pagina 24



Desconnecta't 61

Ens valem ben wives!

El passat 24 de novembre, al nostre institut, es va celebrar el dia contra la violéncia de ge-
nere

La violéncia de genere és la violéncia que s'exerceix sobre qualsevol persona de l'altre sexe només pel fet de ser-ho.
Normalment, aquest maltracte va acompanyat d’agressions fisiques, sexuals, etc. Se sol veure més en dones, que en
els homes, perd passa també a la inversa. Al 1908, les treballadores d’'una empresa (Cotton), van reclamar els seus drets
fent una vaga, I'encarregat de la fabrica va cremar-les, i van morir-hi 129 dones. A dia d’avui, el color que representa
aquest dia és el lila, perqué es diu que quan la fabrica es va cremar, hi havia teles de aquest color; aixi, el fum que va
sortir era de color lila.

El 24 de novembre, els/les alumnes de I'optativa de Filosofia de 4t I’'ESO, van fer un discurs amb pancartes a I'hora del
pati. També, van fer un llag de color lila que van penjar al passadis de I'edifici de dalt, on a més a més, qui volgués podia
posar un escrit en contra de la violéncia de genere. Alguns i algunes alumnes van passar per totes les classes de 'ESO
explicant amb un Power Point qué és la violéncia de génere, les Ultimes noticies de maltractes, com es pot prevenir...

A més a més, van fer pancartes en contra de la violencia de génere, van fer un discurs, van dir els noms d’algunes vic-
times d’aquest any i es va fer un minut de silenci en honor a elles.

Recordem que cap persona ha de estar sotmesa a una altra, tots junts podem fer que aix6 acabi. Ni una més, ni una
menys!

e F TC, QUEN

Zara i Andrea
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Ins Cami de Mar

CONTINUEM SENT ESCOLA VERDA?

Com ja sahem, el nostre institut és Escola Verda, un projecte relacionat amh plans d’ajuda
pel medi ambient. Ricard Tortosa, professor del nostre centre, és memhbre i coordinador
(d’Escoles Verdes i ens ha explicat quins nous projectes tenen en ment

En que consisteixen?
Les Escoles Verdes és un projecte dels Departaments de
Medi Ambient i Educacié en les quals s’integren aquelles
escoles que han elaborat un Pla i unes accions per tal
d’afavorir una bona actitud davant el medi ambient i soste-
nibilitat del planeta.

Qui forma part d’Escoles Verdes?

En principi és un projecte de tot l'institut, amb la qual cosa
tot el centre; alumnes, professors i resta del personal hi
formarien part.

Anivell més concret, les Escoles Verdes estan coordinades
per un parell de professors que son els que en principi s6n
responsables d'iniciar les activitats i coordinar-les, encara
que com hem dit abans Escoles Verdes és tot el centre.
Per queé us responsabilitzeu vosaltres (us vau oferir vo-
luntaris, us ho van recomanatr...)?

Fa ja 3 anys, la direccio del centre ens v