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t( ACTIVITATS
D’ESTIU
PER A JOVES




VIU LESTIU A CALAFELL!

Tens ganes de gaudir d’un
estiu diferent? No et perdis
Poferta que et fem des de la
Regidoria de Joventut. Vine
amb nosaltres, tria, remena |
apuntat a la proposta que més
t'agradi!! Aquest estiu, meés
que mai, viu el Casal Jove! | tot
és gratuit!

Fes-te teu el Festiu! Des del
Casal Jove et proposem el
Festiu! Lleure amb setmanes
tematiques on durem a
terme activitats dinamiques,
divertides, amb valors i amb

moltes ganes de compartir.

| un Festiu! Esport on suaras
la samarreta amb diversos
esports mentre comparteixes

jocs amb els teus amics.

Qué has de fer? Apuntar-
te a les setmanes que mes
t'agradin, venir al Casal Jove
i gaudir ! Et sembla un bon
pla? Thi esperem de dilluns a
divendres als matins!

A més als vespres hem preparat
classes obertes de zumba, ioga i
breakdance perqué gaudeixis
d’activitats a l'aire lliure.

Com ja és tradicio les nits de
dimarts arriba el Terror a la
Fresca, un cicle de cinema de
terror a l'aire lliure de Calafell.

| el dia 11 d’agost la Festa dels
Colors t’espera amb moltes
sorpreses!

Aquest estiu fes-te’l teu!




IOGA A LA PLATJA

Els dilluns de juliol i agost, de 19.30
a 20.30 h, a la platja adjacent al
Port de Segur de Calafell.

Activitat oberta i gratuita per a to-
thom. No cal inscripcié. Es recoma-

nable que portis una estoreta o bé‘n

una tela per posar a la sorra.
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L'11 D’AGOST,18 A21 H

FESTA DELS COLORS
AL PARC DE LA SINIA

Vine vestit de blanc! Activitat gratuita

TALLER OBERT
DE BREAKDANCE

El ball essencial de la cultura

Hip Hop ja és disciplina olimpica!
Dimecres de juliol i agost

de 19:30 a les 20:30 h,

al Port de Segur de Calafell
Activitat oberta i gratuita per a tothom.
Cal portar roba comoda que cobreixi els genolls,

calgat esportiu, aigua i una tovallola. g
e



CURS DE
PREMONITOR/ES
DE LLEURE

EDUCATIU

Adrecat a joves de 15 a 18 anys
(nascuts del 2005 al 2008)

Del 3 al 10 de juliol,de 10 a 14 h
Casal Jove de Segur de Calafell

Gratuit

ACTIC NIVELL MITJA

Acredita les teves compe-
tencies en tecnologia de la
informacio i la comunicacio
amb un certificat emés des de
la Generalitat de Catalunya.
Del 10 de juliol al 14 d’agost,
de 8.30a14.30 h

Centre Civic Montse Civit

Gratuit. Inclou la taxa de 'examen
Adregat a joves de 16 a 29 anys
inscrits a Garantia Juvenil.

Activitat organitzada per la Cam-
bra de Comer¢ de Tarragona, en
el marc del programa PICE de
Garantia Juvenil, en col-laboracio

amb 'Ajuntament de Calafell.




; ACTIVITATS
U DEsTuPER
Q A JOVES

Adregat a joves nascuts entre 2003 i 2011.
Places limitades, inscripcié per ordre d’arribada.
Maxim 3 activitats per persona.

Des del Casal Jove et proposem un Festiu! Lleure amb setmanes
tematiques on durem a terme activitats dinamiques, divertides,

amb valors i amb moltes ganes de compartir. | un Festiu! Esport on
suaras la samarreta amb diversos esports mentre comparteixes jocs
amb els teus amics.

Inscripcio gratuita a partir del 5 de juny, en linia a través de la
web: www.joventut.calafell.cat, o bé a les diferents seus del Servei
d’Atencio al Ciutada.

Adrecat a joves nascuts a partir de 2011. Places limitades, inscripcié

per ordre d’arribada. Nombre maxim d’inscripcions a 3 activitats.

A Phora de realitzar la inscripcio, hauras d’adjuntar els segiients
documents:

- Fotocopia del DNI/NIE o llibre de familia.

- Fotocopia de la targeta de la seguretat social o matua.

- Fotocopia del llibre de vacunes actualitzat (opcional).

- Autoritzacio i fitxa de salut (que trobareu a la web de joventut i la
informacio del tramit d’inscripcio).



FESTIU! ESPORT

Setmana del 4 al 8 i del 24 al 28 de Juliol

CAMPUS DE FUTBOL
9 a 13 h, a 'Institut Cami de Mar

Vols millorar el teu toc de pilota? Vine a
entrenar amb nosaltres i aprén en 'ambit
tecnic i tactic el control i conduccio de
pilota, passes, regats, xuts amb exercicis
detactica individual...

Setmana del 18 al 21 de juliol
i del 31 de juliol al 4 d’agost

CAMPUS A LA PLATJA
9 a13 h, al Casal Jove de Segur de Calafell

Tens ganes de gaudir de la platja d’una ma-
nera diferent? Aquesta setmana jugarem
a frisbee, volei, farem curses d’orientacio,
sortides | també activitats a l'aigua amb
els vogadors. Agafa la tovallola, la crema
solar i aigua que nosaltres t’esperem!

Setmana del 10 al 14 de juliol
i del 7 al 11 d’agost

CAMPUS MULTIESPORTIU
9 a 13 h, a 'Institut Cami de Mar

Fent salut posarem en practica els valors
de la convivencia i |’esport amb activitats
a laire lliure. Un dia anirem al Camp de
Futbol, jugarem a basquet, a jocs tradi-
cionals...




FESTIU! LLEURE

Setmana del 3 al 7 de juliol

CUINETES!

De 10 a 14 h al Casal Jove de Calafell
Sou cuinetes i us encanta remenar els

fogons?

Cada dia elaborarem receptes de cuina
i encara tindrem temps per anar a la

platja!

Setmana del 10 al 14 de juliol

FEM SALUT

10 a 14 h, al Casal Jove de Segur
Coneixerem disciplines com el ioga i

la meditacio, aprendrem técniques de
defensa personal, i per acabar la setma-
na, gaudirem a les tirolines a Calafell
Aventura.

Setmana del 18 al 21 de juliol
PINTEM EN GRAN!

De 10 a 14 h. Casal Jove de Calafell
Treballarem conjuntament amb un
grup de persones grans sobre el binomi
Joventut-vellesa.

Amb les reflexions pintarem un grafhiti.



Setmana del 24 al 28 de juliol
L’ART DE LA

PERFORMANCE

De 10 a 14 h al Casal Jove de Segur
Aprendrem llenguatges escenics

i diferents formes d’expressio.

Farem una performance al carrer!

Setmana del 31 de juliol al 4 d’agost
CONSTRUIM
RELACIONS SALUDABLES

A LES XARXES

De 10 a 14 h al Casal Jove de Calafell
Reflexionarem sobre relacions saluda-
bles, educacio afectivosexual i com ens
mostrem i ens exposem a les xarxes

socials.

Setmana del 7 a I'11 d’agost

MASTERCHOOF

De 10 a 14 h al Casal Jove de Calafell
Us presentem un nou concurs de cuina,
el Masterchoof!

Tambeé tindrem temps per anar a la

platja.



SR % eu pare, I 3 i :
' & | Hansel els fa fora de casa. Mentre busquen un nou

lloc per viure, troben una misteriosa casa enmig del
bosc.

M‘A'DRE 11 DE JULIOL

Una parella viu en una casa apartada al camp. Un
dia, sense demanar-li el seu parer a la dona, el
marit convida a casa uns estranys que trasbalsa-
ran la seva vida per complet.

I'AIABUELA
18 DE JULIOL
La Susana ha de deixar la

seva vida com a model a Paris
per a cuidar de la seva avia,

ABlELA . et
~ wei. - que ha patit una embolia. La

situacio, poc a poc, comenca a superar-la.
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D AT spacost

La Madison pateix teribles malsons, on és tes-
timoni d’actes violents. Un dia descobreix que
aquestes visions provenen de fets reals.

m:%" DEg{'EN 22 D’AGOST

Sis amigues emprenen una expedici6 espeleols-
gica. Queden atrapades quan una roca es des-
prén, bloquejant la sortida.

29 D’AGOST

UM AINOGHELENTEINSOHE

Una noia apassionada per la moda, misterio-
sament, és capa¢ de traslladar-se als anys 60 i
conéixer el seu idol, una aspirant a cantant.



www.joventut.calafell.cat

‘o u lafell.cat

- CASALSJOVESDECALAFELLISEGUR

Els Casals Joves de Calafell i de Segur restaran tancats del 24 de juny al 11
de setembre per atendre les activitats d’estiu. Les oficines del Casal Jove de
Segur de Calafell estaran obertes de 9 a 14 h d’atencié al pablic
per atendre qualsevol consulta.

L A e

INSCRIPCIONS A LES ACTIVITATS

En linia a joventut.calafell.cat o a calafell.cat

Presencialment, demanant Cita Prévia a Servei d’Atencio al Ciutada
a citaprevia.gestorn.com/calafell o trucant al 977 699 009

Tambeé podreu fer la inscripcié a través dels
formularis en paper que trobareu al Casal Jove.



